Jídelníček při průjmu

Zelenina

	

Vhodná je vařená a dušená
	Nevhodná je nadýmavá, syrová, sterilovaná

	Mrkev
	Zelí, kapusta, květák

	Celer
	Paprika

	Petržel
	Okurky

	Dýně
	Hlávkový salát

	Špenát
	Rajčata

	Rajský protlak k přípravě polévek či omáček
	Cibule

	
	Kukuřice, hrášek

	
	Luštěniny = hrách, fazole, čočka, sója, apod.


Ovoce

	Vhodné je dobře zralé, nenadýmavé
	Nevhodné

	Strouhaná jablka
	Všechny druhy nezralého ovoce

	Banán
	Kyselé ovoce – rybíz, angrešt, kiwi, višně

	Kompotované loupané broskve
	Ovoce obsahující drobná zrníčka a křemičitany – jahody, maliny, ostružiny, hrušky

	Meruňky
	

	Malé množství džemu nebo pyré meruňkového, jablkového, jahodového bez zrníček apod.
	

	
	Ovoce, které bobtná – třešně, hrozny, fíky, švestky, ryngle apod.


Pečivo

	Vhodné je bílé pečivo
	Nevhodné

	Housky
	Celozrnné pečivo

	Rohlíky
	Čerstvé kynuté pečivo

	Veka
	Buchty

	Bílý toastový chléb
	Koláča

	Netučná vánočka
	Koblihy

	Mazanec
	Kupovaný polévaný perník

	Starší chléb
	Müsli


Mléko a mléčné výrobky

	Vhodné
	Nevhodné

	Netučný tavený sýr
	Plísňové sýry

	Nízkotučné tvrdé sýry (např. Eidam)
	Zrající sýry

	Nízkotučný tvaroh
	Smetanové sýry

	Tvarohové sýry bez příchuti
	Šlehačka

	Netučné jogurty
	Mléko jako samostatný nápoj

	V ojedinělých případech je nutné přechodně mléko a mléčné výrobky zcela vyloučit ze stravy. Důvodem je obsah laktózy, která může být z důvodů léčby špatně trávena.


Maso a uzeniny

	Vhodné
	Nevhodné

	Kuřecí maso
	Všechny uzeniny (v nejhorším je možné kuřecí šunku, vepřovou šunku, drůbeží dietní uzeny)

	Krutí maso
	

	Libová slepice
	

	Králík
	Vepřový bůček, krkovice

	Ryby (např. filé, kapr, štika)
	Kachna, husa

	Libové vepřové (např. kýta, kotleta)
	Skopové

	Libové hovězí maso z kýty
	Zvěřina

	
	Uzené maso, slanina

	
	Vnitřnosti, jitrnice, prejt

	
	Paštiky, masové konzervy


Vejce

	Vhodná
	Nevhodná

	Vařená
	Míchaná

	
	Smažená


Tuky
Přidávejte v malém množství do hotových pokrmů, např.: máslo, rostlinný olej. K namazání pečiva můžeme použít máslo nebo rostlinné tuky (Flóra, Rama, Perla apod.). Množství tuku závisí na individuální snášenlivosti.

Tučná jídla zhoršují průjmy. Vynechejte smažená jídla a přepálené tuky, tučné pokrmy. 

Koření

	Vhodné
	Nevhodné je ostré koření

	Zelené natě
	Pepř

	Kopr
	Čili

	Petrželka
	Paprika

	Majoránka
	Směsi koření na: grilování, pečení, do gulášů

	Vývar z kmínu
	Hořčice

	Sůl
	

	Citrónová šťáva
	

	Lze použít malé  množství plnotučné hořčice, cca 1 polévkovou lžíci/porci.


Nápoje

	Vhodné
	Nevhodné

	Neperlivé nápoje
	Nápoje s obsahem kofeinu – káva, silný čaj, čokoláda

	Mírně slazený slabý černý čazelený čajj
	

	Ovocné a bylinné čaje
	Perlivé nápoje

	Obilninová káva (Melta, Vitakáva, Caro)
	Limonády

	Káva bez kofeinu
	Sycené perlivé vody

	
	Džusy

	
	Nápoje s vyšším obsahem cukru

	
	Alkoholické nápoje


Vhodné potraviny bohaté na draslík a sodík

Hovězí nebo kuřecí vývar, rybí maso, kuřecí maso, šunka, brambory, mrkev, banán, jablko, rýže atd. Meruňky jsou také vhodné, doporučujeme však přihlížet k individuální snášenlivosti a konzumovat nejlépe jako kompot, pyré nebo ovocnou přesnídávku.

Při přípravě pokrmů dochází ke ztrátám draslíku špatnou technologickou úpravou, především zbytečně dlouhým namočením loupaných brambor ve vodě nebo dlouhým vařením ve velkém množství vody. Vhodná je úprava zeleniny i brambor v páře.

Vhodné přílohy

· brambory

· bramborová kaše

· rýže

· těstoviny

· knedlíky a noky
