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Vypracovala: Marika Tomaskova

Rodina v uz3im. tradi¢nim pojeti _je skupina lidi spojena pouty pokrevniho

piibuzenstvi nebo pravnich svazki (siatek. adopce).

Rodina je ddlezitd socialni skupina, kterda plni celou fadu biologickych,
ekonomickych, socidlnich i psychologickych funkci. Poskytuje svym Elentim potiebné zdzemd,
uspokojuje jejich potieby azprostiedkovdava zkuSenosti . které nelze ziskat jinde. Kazdy
jedinec ma ur¢ité role, které se stavaji soudasti jeho identity. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
se v ramci jejich roli vytvareji rozmanité vazby, pro neZ je charakteristické ur€ité chovani a
vede k pfednostni volbé nékterych siraregii zvladani problému.

Pokud je rodina v néjakém sméru dysfunkcni, nekteré dulezité potieby téchto lidi
zstanou neuspokojeny, a rodina se pro né spife zdrojem zatéze. Pokud jde o dit&, jehoz
osobnost se teprve rozviji, mohou mu v dusledku naruseni rodinnych funkei ur¢it€ vyznamné
zkuSenosti chybét nebo jeho dal3f vyvoj mize byt deformovan riznymi negativnimi vlivy.

Nukledrni rodina je dvougeneralni, rozsirfend zahruje vice nez dvé generace.
Qrientacui rodina je rodina, do které se ¢lovek narodi
Prokreacni rodina je rodina, kterou ¢lovék zalozi snatkem nebo tim. Ze ma déti

Struény historicky exkurz

e U starych Rekil se rodiny zakladaly kviili statu,

» Ve stiedov&ku bylo tfeba_souhlasu vrchnosti

o Kiestanstvi — zaloZeni rodiny je smlouva s Prozfetelnosti (Co Bih spojil. ¢lovek
nerozdvoii)

e Renesance — vyvazovani se z podfizenost Bozi autorité

e Romantismus zdtiraznoval cit

e . Moderni doba (industrialni) — osud ve svych rukou, fizeni se city a preferencemi.

e 20 stoleti formovani rodin maswnl_xslup_zmna_tzhma&_e a rozsifeni antikoncepce.

e Postmoderni doba — rodiny nejsou zakladany pro reprodukci populace, ale kvili

uspokojovani _citovych _potfeb partpgrii, Stabilita rodin padd s citovou bilanci
partnerského vztahu. Rodina je privatnim podnikem. Roste pocet nesezdanych souZiti,
déti narozenvch mimo manzelstyi a pocet dvojic programové bezdétnvch.

Systém soc. sluzeb v rdmei socidlntho zabezpedeni upfednostiioval rezidencni sluzby (lidé
s hendikepy v néhradnich domovech v Ustavech).

vtovatelé soc. sluzeb. Jako nejlepsi formy
nahradni rodinné péde jsou estounsha éce a adopce.

Strukiura rodina

Rodina ma tyto fSubsysiémyy jednotlivee. dyady, napf. manZelsky a rodi¢ovsky

subsystém a veétsi skupiny. Subsystémy vzmkaﬂ jako spojenectvi generacni &1 osob stejného
pohlavi. opa¢ného pohlavi nebo sdilenim z4jma a hodnot.

Subsystémy jsou od sebe odd€leny hranicemi s riiznou propusinosti. Znejasnéni
hranic vede ke stavu (dle Bowena) nediferencovand masq rodinnych ja. Povaha rodinnych
hranic je 1 dle uZivani svého feritoria.

Dit&, které prolomilo genera¢ni hranice a funguje vii¢i svym sourozenclim z pozice

rodi¢ovské, nazval Minuchin rodicovskym ditérem.

Posuzovani funkénosti rodiny
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POSU ZONA ML FUNKEAOSTI RODINT

Problémy v roding soc. pracovnik nejcastéji fesf ohledné déti ¢i dospivajicich ménc
dospélych.

Posouzeni funkénosti vyZaduje delsi ntakt. ¢as a dovednosti
prace s rodinou mohou byt: ¢len rodiny. soused. W Ci
pracovnik peyladni instituce.

[Vykoriavateten iniervencelmuze byt stitn{ instituce represivni, sprayni, poradenskad, socialni .
zdravotnicka, pedagogickéd, neziskova pravnickd osoba, soukromad instituce, soukromneé
pracujici profesional.

Rodina je predmétem zdjmujakos + CEMOGRAK

o jedencelek & A EKOHAPA
. WM podminek pro Zivot jednoho jejiho ¢lena

1. rodina sama deﬁnuje problém PROBL. ~

2. problém definuje profesiond!

Represivni zasah — dohled — piimé4 pomoc (materidlni) — poradenstvi — krizové intervence —
rodinnd terapie.

Hlavni typy prace s rodinou rozvrZzené na Skale:

Profesional by mél jasng v&d&t na ¢ objedndvku pracuje, jak tato objednavka predem
definuje jecho kompetence, jak na rodinu hledét a jaky je soulad mezi objednavkou a jeho
predstavou o vlastnim odborném vyvoji.

[Podminky kvalitni profesionalni prace] 1ROB) E'-H e T
e piiméfené vzdélani v2DELR'l ;

e praktick}? vycvik veeuvi /"}7/171:;4 ;W,} e /f?L?WnLL@!c-—

o supervidovani zkuSenym kolegou S PERV/ZE

1 | -
e DIREKTI Vﬁré’gggg\{gg%’me do rodiny zavazn€ upravuji platné[z aﬁo’ﬂi [a na n& navazujici
4 j y. O uplatnéni zékonl a dalsich norem viak vzdy rozhoduji konkrétni lide.
Nektera direktivni opatfeni pfezkoumdava soud — pojistka proti zneuziti Gfedni moci.
5 ’
- 2 'POR.ADEL;,-E)T;E(;EMM dle Plzaka se opira o medicinsky model profesionalniho zdsahu. Cilem je
stanovit diagndzu, dat 1é¢ebna doporuceni a kontrolovat priibéh 1é¢by.

Jiné formy rodinného poradenstvi maji bliZe k rodinné terapii. Pro né€ charakteristické
typizovén{ rodinnych problémi a pouZivani osvédCenych schémat k jejich feSeni. Mohou se i

uzavirat smlouvy. :
; _ RODINNA TERAPIE
Skoly rodinné terapie:

1. \Transgenera®ni rodiund ferapie) predavani vzorch chovani z generace na_generaci.
Objevuje se zde mechanismus projektivei identifikace (napf. rodi¢e tla¢i déti do realizace
ambic prarodi¢). Terapeut se snaZi vyjastiovat komplex ocekdvani a najit piivodniho
adresata.

2. IStrukturdlni_rodinnd_terapie) rodina je systém vykondvajici své funkce pomoci
specializovanych podsystémil (manzel..rodi¢..sourozenec. ..) Terapeut se snazi posilovat
rodi¢ovskou dyédu a gslabovat rigidni koalice, které vedou pfes generacni hranice.
Terapeut zaujima nadfazenou direktivni pozici.

3. “[Systemickd rodinnd terapie) zam&tuje se na_procesy probihajici v roding ..zde a nyni®.

Cilem je vyjasnéni komunikace Cleni rodiny a definovani roli. Nejprve se stanovi




Vypracovala: Marika Tomaskova

svstémova hypotéza vysvétlujici pro¢ hleda rodina pomoc. Cirkularni dotazovéani umozni
neutralni pozici terapeuta a zjisténi vztahové struktury rodiny.

Ve viech typech rodinné terapie se zpochybruji ty rodinné myty., jeZ rodinny problém
udrsuii v ustaleném stavu a znemoziuji rodind-nachazet nové feseni. Terapeut se snazi
podpoFit pozitivni, riistové, konstruktivai, sebetizdravné tendence rodiny.

Otazka v jaké sestavé pracovat pii rodinné terapii neni aktualni. Rozhodujici je, Ze se
ptitom jako ¢/l nesleduje zména jednotlivcovy osobnosti, ale zména fungovani rodiny.

IS5y sluzeb poskyvtovanych rodinam)

o Dle délky trvani — krizové az dlouhodobé

o Dle prostiedi — poskytované v_roding, v instituci specializované na praci s rodinou,
v komunitnim centru ¢i jinde

o Die uzité metody préce s rodinou — poradenstvi, odborné vedend terapie, svépomocneé
skupiny ¢i jiné

o Nékdy o dle toho, co dalo _podnét k prdci s rodinou — napi. ohroZené dité, ohrozeni
dospélého, rozvodova situace. ..

[Krizové sluZby\ - poskytuji se v situaci ohroZeni ditéte ¢i dospélého, ale i pii opétovném
sjednoceni rodiny, co se vratil ohrozeny ¢len po odloucent.

o Jde o kratkodobé.sluzby, vyzadujici rychlé a kvalitni hodnocenti situace.
e P této formé prace je nutnd pribéZna supervize.
o Soudasti krizovych sluzeb jsou ¢ zatizeni. [aeyd- sbeirn ,«m-/?aofff»w,.- - ]

e Krizové sluzby musi navazovat sa terapeutické programy.

[Poradenské sZuﬁil— kratkodobé, poskytované ve specializovanych institucich.

[Vzd&ldvaci programy} — dlouhodobé s obecné formulovanym cilem. Poradenské a vzdélavaci
- : ' . N - ’ (ad
programy se mohou kombinovat. =3¢ prdackmmack, e j A eotvelakes
=7 p N »QMTWM P &“fé’m}&mﬂé‘"& A P

—T———Jﬁ e , o . SR, ‘ E S /Ef,'fgéﬂ:y'
| Terapeutické slufbyl— rozd€leni na svépomocne 2 nrofesionalné vedené. Profesionalné
vedena terapie by méla byt podloZena smlouvou, kde je definovan[cilf Po skondeni terapie by
se méla sepsat o pribéhu zprava. Rodina by méla zhodnotit efekt terapie.

[Preventivni programy) — dlouhodob¢, Cilova skupina - rodiny, v nichZz je vysoka
pravd&podobnost vaznych obtizi, ¢i rodiny, kde se narodilo hendikepované dité (rané pece).

Price s rodinou kde se vyskytlo nasili (viz. otazky)
1. Nasili na ditéti
2. Na dospélé osobé - Zene

- muZi
- rodic¢i
- mezigeneracni

Z pohledu policejni psychologie je rodinné m chapéno jakoZto vyhroceni
situace rodinnych rozepii a konfliktéi. ve kterych pfichazi ke slovim agrese. Je dulezité
pfipomenout. 7e agrese Vvii¢i blizké osob& (partnerovi) muiZe mit velmi rozmanité podoby.
Nejde jen o fyzicka napadenj. UbliZovat a zratiovat 1ze i pomoci rafinovanéjsich postupt,
tzv. skrytych agresi, jako je napfiklad zesméSiiovani, poniZovani pfed osobami, na kterych
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partnerovi zaleZi, ignorovani, nebo naopak premrsténé kontrolovani.

formy nasili
o Psychické
o Fyzické

o Sexudalni

o Fkonomické

o Socialni

o Emocni

e Kombinované

Jako lé&ebny program i jako prevence je pfedani ohroZenych déti do celodenni péce
mimo rodiny. Zkous{ se psychoterapie jednoho nebo obou rodi¢d, nespecificky zaméfend na
posileni sebedivéry. Specifickou terapii pro rodice jsou vyukové programy, které si klz@_p_g
za cil rozvinuti pfimé&fenvch rodi¢ovskych dovednosti.

Price s rodinou kde je télesna nemoc (postiZeni) (viz. otazky)
Zalezi zde kdo z rodiny je postizen a kdy postizeni vzniklo.
e Postizend matka — na fizeni rodiny miiZe i rezignovat (je nutnd okamzita nhrada) ¢i je
vychylit do podoby hife pfijatelne.
o PostiZeni otce — rodina to zvlada 1épe nez u matky.
o Postizené dité — vede k zesileni interakce mezi ditétem a matkou. Nemocné dité ziskava
diky nemoci nad matkou ¢i rodinou velkou moc.

Létba zavaznych télesnych nemoci miZe byt vedena tspésné pies vyznamného Clena rodiny.
Umrti ¢lena rodiny je pro nejblizi pifbuzné nejstresov&j$im zaZitkem. Reakce rodiny je
individualni. Proces zpracovani ztraty komplikuje i idealizace zemfel€ho.

Price s rodinou kde je postizeni (viz. otazky)

o Mentdlni retardace — rodina je Sokovéna, hodnoty co pfedstavuje dité jdou ohrozeny.
Traumatizovéna je predev$im matka (narcistické trauma). U t&€7ké MR je dilematem —
dité zlstalo doma ¢i bylo v Gstavni péci.

o Télesné postizeni dospélého — nasledek nemoci ¢&i trazu. Dilezité je zachovani normalni
postoje k postiZenému (pfilisn¢ nehyckat ¢i neodmitat).

o Smyslovd postiZeni — viz otdzky
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Pracovni rehabilitace

Zakon o zamé&stnanosti v § 23 stanovi, Ze obantim se ZPS se poskytuje pracovni rehabilitace
jako souvisla péfe sméfujici k tomu, aby mohli vykondvat dosavadni nebo jiné vhodné
zameéstnani. Zahrnuje poradenskou sluZbu pfi volb& povolani nebo jiného pracovniho
uplatnéni, pfipravu pro pracovni uplatnéni, umistovani do zamé&stnani a vytvareni vhodnych
podminek pro vykon zaméstnani.

Provadeéni pracovni rehabilitace obCanti se ZPS je upraveno vyhlaskou &. 115/1992 Sb.. ve
znéni vyhlaSky MPSV €. 232/1997 Sb. (déle jen "vyhlaska"), ktera stanovi, Ze tito ob¢ané
maji narok na pracovni uplatnéni, které je pfiméfené jejich zdravotnimu stavu a pracovnim
schopnostem. Pracovni rehabilitace mtze na doporudeni prisiusného zdravotnického zafizeni
probihat jiZ v dobé&, kdy obCan je préce neschopny.

Tato vyhlaSka obsahuje tupravu poradenské sluZby, pfipravy pro pracovni uplatnéni,
chranénych dilen a chranénych pracovist, pfispévku na zfizeni chranénych dilen a
chranénych pracovist' a piispévku na provoz chran&nych dilen a chranénych pracovist.

Zaméstnavani osob z postizenim

Spravnou lokalizaci, podchycenim i programovym rozvinutim t&ch vloh a schopnosti
hendikepovaného ¢lovéka, které nejsou omezeny nebo deformovany defektem, nemoci &
Urazem, mizeme napomoci k dalS$imu uplatnéni na trhu prace. BéZny, nebo zkraceny Gvazek
je pro zdravotné postiZzeného nevhodny ba téméf nerealny. Lidé se zdravotnim postiZenim
patii k nejrizikov€j§im skupindm na trhu prace.

- telesné postiZeni: - problém, Ze je s nimi zachazeno jako s lidmi s Gbytkem intelektovych
schopnosti,
: - vzdélavani umozZiuje integraci a uplatnéni na trhu prace
- un€kterych postiZenych dochdzi ke skryvani hendikepu, aby predesli
diskriminaci na trhu prace
- urCitou skupinu tvofi rentiéfi — spokojenost se Zivotem na davkach

- mentaln€ postiZeni - za¢lenéni do pracovnfho procesu je pfimo tm&mé stupni postiZeni
- pracovni zpusobilost trénovat od jednoduchych pracovnich navyki a
dovednosti ptes zacvik v jednoduchych oborech aZ po dovednosti
uplatiiované v rliznych povolanich

- zrakové€ postiZeni - pfi vrozeném postiZeni dochazi diskvalifikaci p¥i vzd&lavani a profesni
pfipravé, pfi ziskaném postiZeni v dospélém ve&ku, vét§inou dochazi ke
ztraté zaméstnani

- potfeba specidlnich pomicek
- tradi¢ni zamé&stnani — telefonista, spojovatel, kosikari, maséfi — rekvalifi-
kaéni (vzdélavaci) stfedisko Dédina

- sluchové postizeni — velmi obtiZné uplatnéni ( i pfes kvality jako je soustfed&nost a koncen-
trace na vykonavanou praci
- pracovni uplatnéni v chranénych dilnach a pracovistich

- duSevn€ nemocni — patfi do skupiny dlouhodob& nezamé&stnanych
- chranéné dilny — v rdmci pracovni rehabilitace, pracovat na vytvoieni
pracovnich navyky



